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Glos redakcji

Zbliza sie coroczny rytual odwiedzania nekropolii,
na ktorych spoczywaja wiecznie nasi przodkowie,
bliscy, znajomi i osoby znane powszechnie.

Znéw dojazd do bram cmentarzy bedzie utrudniony i
nierzadko niebezpieczny. Ale konieczny, bowiem ,Umar-
tych wieczno$c dotad trwa, dokad pamiecia im sie ptaci...”.
Stowa noblistki Wistawy Szymborskiej przypominaja naj-
lepiej jak wazna jest pamieé¢ o zmarlych, by ci pozostali w
naszych wspomnieniach. W przypadku niezyjacych rodzi-
coOw przywolywanie ich obrazow, ich stow, méwienie o nich
z wdzieczno$cig za dar naszego zycia i naszej zyciowej ma-
droéci, jest aktem wielkiego im podziekowania za to, kim i
jacy jesteSmy. Przywolujemy tez obrazy niezyjacych przyja-
ciol, wszak ich obecno$¢ takze ksztalto-
wala nasz charakter, byli tez naszym
wsparciem, pocieszeniem, tworzyli z
nami wspoélnote losu przez lata zabaw,
nauki, psot, trosk, bycia wespol na dobre
i na zle. Pamietajmy, zatem, o naszych
przodkach, naszym rodzenstwie, o ciot-
kach i wujkach, o kuzynach. O znajo-
mych z podworka, szkoly i pracy tez.
Wspolezuje gleboko tym, ktorzy musza
wspomina¢ wlasne dzieci — co za zyciowy
los. Pamietajmy o tych, co sg juz po dru-
giej stronie Styksu czesto, nie tylko od

Swieta. I zapalmy im $wieczke pamieci. Nie musi by¢ ta naj-
drozsza, moze by¢ najzwyklejsza wsrod zwyklych, ale
szczerze zaswiecona.

Jesien jest zlota tylko przez chwile. Cieszymy sie space-
rami, kolorami jesieni, ale gdy tylko pojawia sie chmury,
gdy szarugi jesienne wezma nas w swoje wladanie, wtedy
jesien nie jest juz taka piekna. Parki pustoszeja, bezlistne
gote galezie strasza ta golizng, ma sie wrazenie, ze caly
wiatr wiejacy ku nam przyjmujemy na siebie, bo brak li-
stowia go nie hamuje. Bywa, Ze to zloSci przechodnia,
zwlaszcza, gdy nie ma na szyi szalika i o jedna warstwe pod
spodem za malo. Wiatr potrafi przecisna¢ sie kazda szcze-
ling, a po golej szyi swobodnie sobie sptywa ku dotowi.
Miedzy innymi tak wlasnie przeziebiamy sie. A wiec, wia-
Sciwy ubidér to podstawa naszego samopoczucia w zdro-
wiu, ale rosol i ciepla herbata tez swoje znacza.

Powoli, ale nieuniknienie zblizamy
sie do wydania setnego numeru ,Zycia
Seniora”, co nam praca ta dala dotych-
czas, a co moze daé potem — dyskusje na
ten temat chcialbym wznieci¢ niczym
piorun wzniecajacy ogien na dachu sto-
mianym stodoly. Ja piorun — podpalacz,
a czytelnicy niczym strazacy, albo tego
ognia podsycacze. Innymi stowy, albo za-
mykamy redakcje, bo nie jesteSmy niko-
mu potrzebni, albo trud i znoj przed
nami, bo jednak stowo sie liczy.

(red. nacz.)

Ja myS$le, ze nie tylko wsrod

wielkie dziela, jak Antonio Vivaldi

Jesieniara

To drugie najpopularniejsze
mlodziezowe slowo roku 2019
wybrane w plebiscycie Wydaw-
nictwa PWN, w ktérego slowni-
ku mozna znalezé trzy defini-
cje, na podstawie ktorych da
sie skroié¢ jedna: to miloénicz-
ka jesieni, manifestujaca sym-
patie dla tej pory roku, wieczo-
ry spedza pod kocem pijac
herbatke i czytajac ksiazki, a
dookolny zapach $wiec aroma-
tycznych przesiaka jej cieple,
welniane swetry w barwach je-
sieni.

dziewczat, i kobiet w ogole, zyja milo-
$nicy jesieni. Poérod chlopcow i pa-
néw tez nie brakuje miloénikéow tej
pory roku, wszystkich jej urokéw, z
deszczami i wiatrami wlacznie. A juz
poeci i inni artysci plci obojga szukaja
tu inwencji tworczych na pewno. Zda-
je sie, ze jesien ze swoimi urokami
przyrody i kaprysami aury, to najbar-
dziej wyrazisty uklon natury wobec
poetow wlasnie i fotografow, ktorzy w
owych urokach i kaprysach szukaja
wlasciwych nastrojow i barw do wyra-
zenia racjonalnych i skrytych zarazem
tesknot melancholicznych. Takze au-
torzy tekstow i kompozytorzy poswie-
caja jesieni swoje talenty tworzac

,Cztery pory roku cz.3 Jesien” czy
Czeslaw Niemen Spiewajacy wiersz
Juliana Tuwima ,Wspomnienie” (Mi-
mozami jesien sie zaczyna...) do mu-
zyki Marka Sartra. Nie oparli sie na-
strojowi  jesieni  przedstawiciele
Izejszej muzyki: Czerwone Gitary
Spiewaly ,Jesien idzie przez park”,
Janusz Laskowski tesknie zawodzil
,Zolty jesienny li¢ wszystko mi opo-
wiedzial”, a Slawa Przybylska z no-
stalgia wspominala ,Pamietasz byla
jesien”. O ,Jesiennych roézach”, o
,Kasztanach” i ,Barwach jesieni” ra-
dio nam przypominalo czesto, a juz
na dancingach obowigzkowo te tytuly
krolowaly niczym sygnal dla lowcow



samotnych pan, ze czas je pocieszy¢
stlowem i uczynkiem. W ksigzce ,,M4j
Nowy Jork” jest najcudowniejszy ob-
raz jesieni jaki widzialem utrwalony
na fotografii. Z wysoka, przed zacho-
dem slonica z budynku przylegtego do
Central Parku na Manhattanie, bez
pomocy drona, wiec z ukosa — foto-
graf Rudy Sulgan wykonal zdjecie
przez dach budynku Dakota Building,
gdzie mieszkal John Lennon z Yoko
Ono - okalajacych wewnetrzny staw
w parku kolorowych koron drzew,
wlaénie ich jesiennych barwnych lisci,
co widzimy jako nieregularng zywa
Sciane zamykajaca obszar parku. Fe-
eria dookolnych barw jest urzekajaca,
bo widoczna tak obficie od gory z uko-

sa patrzac, nie sa to czapy kolorowych
plam, gdyby zdjecie zrobiono piono-
wo z gory dronem, tu wida¢ perspek-
tywe, zarys konarow drzew, widaé¢ w
pelni ten niezwykly kawatek przyrody
posrod drapaczy chmur. W Polsce las

stal sie ulubionym motywem jesien-
nych zdje¢, gdzie promienie storica
wydobywaja szczeg6ly, chocby babie
lato rozpiete posréd dorodnych
drzew, a poszycie z powalonymi kona-
rami i mchem dopelnia uroku. Osobi-
Scie uwielbiam na zdjeciach jesienne
mgly poranne wiszace nad lgkami i
mokradlami, to do$¢ dluga chwila za-
nim znikna, ale znikaja pod wplywem
ciepla i odkrywaja przestrzen, a na
niej pojawiaja sie pojedyncze zwierze-
ta, albo cate stada ptakéw i kopyt-
nych. Ma swoje uroki polska jesien.
No c6z, my miastowi mozemy sie
tym zachwyci¢ jedynie na fotogra-
fiach, chyba, ze wybierzemy sie w ple-
ner. Zostawszy w domu zdani jeste-

$my na innych, na ich wrazliwo$¢ i
szczodroéc w dzieleniu sie nia. Bo gdy
zostaniemy w domu, to mozemy po-
patrzeé przez okno na kolorowe liScie
klonéw, debdw i porastajacych Sciany
budynkéw pnaczy. Tez jest pieknie,

ale to tylko namiastka przyrodniczych
mozliwoéci. Bo gdy zostajemy w
domu, to mozemy co$ zobaczy¢ w te-
lewizji, uslysze¢ w radio, albo prze-
czytac, o urokach jesieni rowniez. Ale
czy tym mozna sie nacieszy¢? No nie!
Media moga w nas wzbudzi¢ jedynie
nostalgiczny nastr6j, moga nim nawet
kierowac i mami¢ nas (miedzy rekla-
mami), ze oto jesteSmy w realnym
Swiecie, jesteémy w $rodku jesieni i
zaden jej urok nam nie prysnal. Do
tego zobaczymy tadne kadry krajobra-
zu i uslyszymy tkliwg piosenke do
stow Agnieszki Osieckiej ,W zoltych
plomieniach li$ci”, zeby sie dowie-
dzie¢ iz nie ma nas tam gdzie ,brzoza
dopala sie §licznie...”, ze ,wérdd pta-
kow wielkie poruszenie, ci odlatuja, ci
zostaja, na lace stoja jak na scenie...”,
ze ,ognisko pala na polanie, w nim
liszka przez pomylke gore, a razem z
liszkg, drogi panie, me serce biedne,
ciezko chore...”. I tym tekstem doszli-
$my do sedna sprawy, do clou progra-
mu jesiennych nostalgii. Otdz, jak
chyba kazdy juz to wie, ze ta pora
roku, czyli jesien, to nie tylko pora
roku kalendarzowego, to takze sezon
na nostalgie, na wyznania mitosne, na
rozstania z refleksja o zbolalym sercu,
wreszcie o przemijaniu. Nic nowego
od zarania dziejow. Wychodzac z tych
refleksji zaznacze inna, tez wazna,
moéwigca o tym, ze jesien, jak i wiele
innych zjawisk, przedstawiona nam
jedynie obrazem, bez szelestu lisci i
zapachu ogniska, bez powiewu wiatru
i slofica widzianego nisko nad hory-
zontem jest jedynie suplementem rze-
czywistego doSwiadczenia. A zatem w
droge do lasu, na pola i 1aki, dla zdro-
wia i uciechy zmyslowej. Od siedzenia
w domu roénie zadek i krew w nas nie
pulsuje, czlek rozleniwia sie i czeka, a
czas mija jak ,grudzien ucieka za
grudniem, styczen mi stuka za stycz-
niem”. I tak to mi pomégl zakonczy¢
ten felieton wers z tej pieknej piosenki
~Skaldow” i Lucji Prus. Czy jesieniara
korzysta z urokéw w rzeczywistosci,
czy tylko siedzi pod kocykiem i litrami
zlopie rozgrzewajaca herbatke z mali-
nami? Nie wiem, ale mam nadzieje, ze
za dnia wychodzi z domu, by dlugimi
wieczorami kontemplowaé zachowa-
ne pod powiekami powidoki i sycic
dusze nastrojem nostalgicznym, mi-
tym i cieplym wzruszeniem. /jo/
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Lokum Boruty 1 inne ciekawe miejsca

Pigtek

W miejscowosci Piatek kolo Kutna
wyznaczony zostal przez kartografow
geometryczny $rodek Polski. Jest to
swoista, jedyna w kraju atrakcja tury-
styczna, ktéra swoja jednostkowoScia
natury przedmiotu potrafi przyciagnaé
turystéw do tego miasta. O ile potrafi
przyciagnad, to juz zupehie nie potrafi
ich tu zatrzymac na dluzej niz czas po-
trzebny do obejscia watpliwej urody
obelisku betonowo — metalowego i
przeczytanie kilku informacji o naj-
bardziej wysunietych polskich punk-
tach granicznych z czterech kierunkow
geograficznych $wiata. Wiele widzia-
tem w kraju miast i miasteczek o cha-
rakterze zapyziatej dziury, gdzie ma-
razm wlodarzy i nieche¢ mieszkancow
do zmian widoczne sa golym okiem
dla przybysza. Wszak w duszach ta-
kich ludzi istnieje lek przed nowym,
innym, co zagraza ich wewnetrznemu
przekonaniu, ze po co zmieniaé na lep-
sze i fadniejsze. Wpisana w nasze geny
egzystencja ubostwa jest mila i pozwa-
la narzekac i zazdrosci¢. Gdy u nas sta-
nie sie lepiej to, na co bedziemy narze-
ka¢, gdzie bedzie nasz wrdg?
Narzekanie jest naszym chlebem po-
wszednim, zaczynamy dzieh od narze-
kania i kladziemy sie spac zlorzeczac
na swoj los i zazdroszczac sasiadom,
niczym Pawlak Kargulowi. Szaro$¢ i
surowo$¢ zabudowy, powszechna
brzydota architektury i beznadzieja
urbanistyczna w ogole, bo mie¢ w cen-
tralnym punkcie miasteczka stacje
benzynowa zamiast choéby namiastki
parku okalajacego i eksponujacego te
turystyczna atrakeje, no coz... bezwtad
w dzialaniu i nieche¢ — moze to jest
glowna atrakcja dla turystow, tu wi-
doczna golym okiem. Przyjezdzajcie
zobaczyt te perle ,nic sie nie da zro-

bi¢”. Taka tu mentalno$é. Taki ten
Piatek. Diabel Boruta tu nie zagla-
dal, nawet on czut sie w niemocy by
zniewoli¢ te umysly, tu nie mialby
czemu szkodzi¢. Mamy juz XXI
wiek a tam jakby polowa XIX.
Leczyca

Ratusz miasta i starostwa po-
wiatowego otoczony kostka beto-
nowy, przy nim dwa drzewa, nie-
dlugo przewroca sie, bo nie maja
skad czerpa¢ wody, ta splywa po twar-
dym betonie do Sciekow. Zostawmy

ratusz w spokoju, idZmy na zamek,
gdzie Boruta mial swoje lokum. Duzo
tam jego wyobrazen mozemy zoba-
czyé, zalezy gdzie 1 komu sie pokazal,
takoz go przedstawiano. A to, jako roz-
leniwionego a srogiego szlachcica,
albo jako figlarza z ogonkiem, albo
jako sowe z lasu a nawet rybe z jeziora.
Bywal Boruta u r6znych ludzi i w roz-
nych miejscach. Straszyl, do grzechu
namawial, psoty czynil, od wiary od-
wracal, do grzechu namawial. Nawet
Swiagtynie chcial bu-
rzy¢, bo nie porzadek
byl jego idea a anar-
chia, jako system
wartoéci i organizacji
zycia. Namawial do
pijanistwa, gardzil ro-
bota i znojem czlo-
wieka, panny niewo-
lit. No dran i lobuz po
prostu. W ornat prze-
brany na msze ogo-
nem dzwonil. Tlu ta-
kich diablow mozna

—

i Boruta — p\’bnury szla

by naliczy¢ dzisiaj posrod nas? Poérod
ponad pieciuset jego wyobrazen nie
zauwazytem takiego, ktory pochodzil-
by z opisu rodzimego polityka. Nato-
miast w kazdej jego wyobrazonej figu-
rze co$ z politycznego establishmentu
naszych wybrancéw narodu dostrzec
mozemy. Gléwnie chytro$¢ w oczach i
za grosz przyzwoitoSci na gebie, fry-
wolnoé¢ zachowania i $lady opilstwa,
zachlannoé¢, zaborezo$¢ i nienawisé, a
do tego silne przekonanie o swojej ra-
cji, a wszystko w krasie diabelskiej
obelzywoéci widzimy. Przynajmniej ja
to widze. Nie wierzycie, to jedzcie i
obejrzyjcie ekspozycje, tylko uwazaj-
cie, zebyScie nie dali sie uwie$¢ jego
pozornej radosci i takiemuz uSmie-
chowi. Podobno diabel siedzi w kaz-
dym z nas i podobno latwo mu z na-
szych objec¢ niekiedy ulecie¢, podobno
my o tym nie mamy pojecia, naszego
diabla nie wida¢ w nas, tylko jego czy-
ny, ktore sa rozpoznawalne jako nasze
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Boruta swawolnik

dzialania, chociaz wiadomo, ze to dia-
belski podszept je wymyslit.

Wystawa na zamku nie jest obra-
zem pokazujacym walke Boga z Dia-
blem, jest tylko jedynie obrazem walki
czlowieka ze Zlym wzbudzajacym
strach w okolicznej gawiedzi. A ze po-
kazano to raczej w zartobliwej formie,
przy okazji obnazajac ludzkie stabosci,
to nieunikniona, bo wia$ciwa formula
oswajania skutkow diabelskiej legen-
dy o sile Zlego i udrece poddanych.
Tum

Boruta z oczywistych wzgledow i
mniej oczywistych takze lubil nisz-
czy¢ koécioly, ot6z zwiedziony uluda
milosci do atrakcyjnej dziewki, uwie-
rzyl, ze nosi kamienie na budowe
karczmy, ale z nich powstala tumska

Kolegiata - nieudane sklepienie

kolegiata. W zlosci chcial ja zburzy¢,
ale solidne mury oparly sie tej sile,
tak wielkiej, ze odcisnal w nich jedy-
nie swoje pietno — czarcie pazury
»Tak naprawde, $lady na murze pozo-
stawili budowniczowie katedry. W
Sredniowieczu istnial bowiem zwy-
czaj umieszczania na zewnetrznych
murach takich wlaénie rys, przypo-
minajacych $lady pazuréw. Byly zna-
kiem, a i owszem, diabla, ktory
wécieka sie z powodu obecnoéci ko-
Sciola i chce go zniszczy¢. Ale potezne
mury nie wpuszczaja go do $rodka.
Czyli diabel — zlo, atakuje czlowieka,
ale gdy ten wierzy, nie jest w stanie go
zniszczyC.” (z bloga: Prosze wyciecz-
ki). Obecnie kolegiata jest
odbudowana, ale fragmen-
tarycznie pamieta $rednio-
wiecze i przypomina ro-
manska budowle. Jest
surowa i zimna, a sklepie-
nie jest najbardziej falszy-
wa cze$cia widoczna we-
wnatrz. Nie postarali sie
konserwatorzy. Z kolegiata
sasiaduje kosciot §w. Miko-
laja. Barokowa $wiatynie z
drewna modrzewiowego
wzniesiono w 1761 roku.
To bardzo skromna $wiaty-
nia, w ktorej szukajacy za-
dumy w modlitwie bez
obaw znajda cisze a ich my-
§li nie rozproszy zaden zby-
tek, zadna blyskotka nie
odwrdci jego uwagi, nie za-
kloci mu skupienia. Jednak
po czasie zadumy warto
bylo by spojrze¢ do gory na
tuk teczowy i spinajaca go
belke, na ktorej stoi baro-

kowy krucyfiks, jest tez napis funda-
cyjny na niej i data budowy. Tam tez
na $cianach wisza portrety trumien-
ne oraz stoi ruchoma ambona i, nie

Tablicaiz Memenioiie
& I &

pokazywana na co dzien, tablica z
Memento Mori.
Oporéow

Na wschéd od Kutna, kolo Zychli-
na lezy Opordéw, a w nim stoi jeden z
najmniejszych polskich zamkéw, oto-
czony fosa a wokol roztacza sie park.
Dominuja w nim deby i kasztanowce.
Zamek jest w okolicy swoistym cen-
trum kultury. Eksponowane w nim sg
wystroje wnetrz dworskich i magnac-
kich. Szkoda, ze nie bylo tu zadnych
wystaw czasowych, podobno brak
funduszy. Mnie zawsze interesuje
dzialalno$¢ naukowa pracownikow ta-
kich obiektéw, bo miedzy innymi w
niej widze sens utrzymywania ich za

niemale przeciez pienigdze. Wszak
znajduja tam zatrudnienie osoby do-
brze wyksztalcone, nierzadko dokto-
rzy nauk humanistycznych. I nie za-
wiodlem sie, gdyz obecnie dostepnych
jest kilkanascie pozycji z zakresu hi-
storii zamku, zgromadzonych zbioroéw
i historii okolic dawnych wlascicieli
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Oporowskich. Wérdod nich trzy ksiazki
zwrocily moja uwage, pierwsza to Ja-
nusza Tomali ,Oporéw. Malomia-
steczkowa wloé¢ prywatna...”, druga
to Anny Majewskiej-Rau ,Zamek w
Oporowie” monografia obiektu i trze-
cia to praca zbiorowa ,,Oporéw. Stan
badan” cz.I i cz.Il. Nie nabylem zad-
nej, chociaz byly niezwykle tanie, ale
akurat w kasie nie bylo nikogo, bo bi-
lety juz nam sprzedano, a inna robota
czekala, bo tam kazdy robi wszystko,
co mu zleca. Dowiedzialem sie, ze pra-
ce naukowe trwaja i w przygotowaniu
jest kilka nowych prac do rychlego

wydania ku uciesze pasjonatow dzie-
jow ziem, ludzi, przedmiotow itd.
Poza tym zamek jest zwigzany z fil-
mowcami. To tutaj krecono wiele scen

do polskich serial, spektakli telewizyj-
nych. Do najbardziej znanych naleza:
seria ,Pan Samochodzik”, serial ,Eks-
tradycja” i ostatnio serial ,”Korona
krolow”. Na koniec mojej relacji z wy-
cieczki Klubu Senior ,,Wrzos” powiem
jedno jeszcze o Oporowie. Zameczek
jest maly, ale uroczy, otoczony starym
parkiem, i ten park wlasnie na mnie
zrobil najciekawsze wrazenie. Urwa-
lem sie ze zwiedzania w grupie i przez
godzine park, slonice i spokéj miatem
tylko dla siebie i dla tych kilku ptasz-
kow, ktore nie baly sie przysiasé obok
mnie na lawce. Lubie taki relaks. /jo/

O naszych
czasach

Znane jest zapewne wszystkim
dawne porzekadlo ,aby$ zyl w
ciekawych czasach”. Wlasnie sie
speknia.

Dzi$ mozna by¢ przestepca, a jutro
zasiada¢ w rzadzie, i odwrotnie. To
zalezy, ktora partia zdobedzie bodaj
jeden glos wiecej i ,wygra”. Tak sie
dzieje nie tylko w Polsce, ale i w wielu
innych krajach i dlatego jeste$my
$wiadkami zazartych walk o gltosy wy-
borcow. A przeciez to ten sam wspo-
mniany czlowiek tylko, ze kraficowo
inaczej oceniany, a co najbardziej ha-
niebne ukryty za immunitetem. Na-
suwa sie pytanie. Czy my$my ten stan
zaklamania zaakceptowali? Z obser-
wacji wynika, ze duzy procent tak, ale
zblizony procent nie. Patologia ta jest
wyczuwana przez ludzi i dlatego na
calym globie powstaly wielkie niepo-
koje spoleczne i podzialy.

Prosze mi wybaczyé, ze powta-
rzam temat, ktory byl poruszany w li-
stopadzie 2023 roku, ale jest on dla
mnie bardzo wazny. Skoro sg podzia-
ly to jeszcze nie jest najgorzej w mysl
zasady ,,Oby$ byl zimny, albo goracy a
nie badz letni bo wyplune cie ze swo-
ich ust” {Ap. 3} oraz przypowies¢ o
studze dwoch panéow {Mt 18}

Letnio$¢ wydawac sie moze miej-
scem bezpiecznym, ale czy rzeczywi-
Scie? Lepiej dokladnie rozwazy¢. A
osobom, ktore glosowaly na ,trzecia
droge” nalezy zyczyé, aby ich wybra-

ne partie zdolaly zachowaé¢ bodaj
cze$C swojej tozsamosci.

Polski papiez nauczal, moéwiac
niezwykle emocjonalnie, ,sa sytuacje
w ktorych nie wolno zdezerterowaé!”
a Jacek Kaczmarski $piewat ,chron
mnie Panie od nienawisci, od pogar-
dy mnie zachowaj”. Nalezy pogodzi¢
te dwa zdania, bo chyba innej drogi
nie ma.

Kompromisy, dyplomacja, tole-
rancja s3 w zyciu niezmiernie po-
trzebne. To prawda. Ale istnieja gra-
nice rozmydlenia tych pojeé, ktorg sa
coraz widoczniej przekraczane przez
kraje, ktore zwa sie ,krajami wioda-
cymi”. Niestety te tendencje przecie-
kajg do nas. ,Adoptujemy” psa, ratu-
jemy od ,rzezi” stara krowe lub
konia, zapominajac, ze kupujemy
karmy dla swych pupili produkowane
wladnie z cial starych zwierzat. A w
tym samym czasie toczy sie batalia,
aby zalegalizowa¢ wszedzie aborcje i
eutanazje na zyczenie.

Swiat oszalal i ztapal sie we wia-
sne sidla, czego dowodem byly tego-
roczne igrzyska sportowe w Paryzu.
Niby ,sportowe”, ale prowokacyjne.
Umieszcza sie przesadnie otylg osobe
na czolowym miejscu Ostatniej Wie-
czerzy. A potem? Pokretne thumacze-
nie i niby przepraszanie. A protest?
Nie z Watykanu, ale jedynie ze strony
Islamu. Co sie dzieje z ludzmi?

Z jednej strony wprowadza sie
mozliwo$¢ zmiany plci a z drugiej do-
puszcza sie walke kobiety /?/ czy
mezczyzny /?/ - bo przeciez, jak na ra-
zie, s rozbiezne opinie specjalistow.

Zdarza sie, na szcze$cie rzadko, ze
Natura nie jest jednoznaczna, wiec

czy, chociazby ze wzgleddow bezpie-
czenstwa, nie lepiej wykluczyé¢ z za-
wodow osoby, ktorych pleé nie jest w
stu procentach jednoznaczna? Prze-
ciez ,unijni naprawiacze $wiata”
wprowadzili trzecia toalete dla ,in-
nych” a w deklaracjach jest trzecia
rubryka dotyczaca orientacji seksual-
nej. Wiec w grupie ,,inni” tez mozna
by realizowa¢ sie sportowo. Niby pro-
ste i konsekwentne. Ale widocznie
yzadyma” jest potrzebna, prowokacja
dopuszczona, ale jednostronnie, bo
przeciez byla proba zawieszenia na-
szego sprawozdawcy sportowego za
to, ze $mial wyrazi¢ wlasng mysl.

Nasza planete ogarnia ,pozar” w
wielu miejscach jednoczeénie. Jed-
nym z nich jest $§mierciono$na bron
naprowadzana Sztuczna Inteligencjg.

Warto wiec wréci¢ do réwnania
Drake’a, ktére analizowaliSmy w
kwietniu 2018 roku. Mimo ze w jego
rownaniu jest wiele skltadnikow hipo-
tetycznych, wynik pokazuje wyraznie,
ze nasza, ludzka cywilizacja, stoi
obecnie przed ,progiem” samozagla-
dy. Poréwnanie to wigze sie z tekstem
z czerwca br. a ja mam sktonno$¢ po-
wracania do spraw kosmicznych z
uporem maniaka.

Dobro i zlo. Jakze prosto i bez-
blednie rozprawia sie z tym tematem
moja kochana matematyka.

0§ liczbowa z zerem posrodku i
dwa kierunki, plus i minus, biegnace
w swoje strony w nieskoniczono$c.

Najbardziej ciekawe jest miejsce w
poblizu zera. RozwazaliSmy bardziej
szczegbdlowo temat ,punktu przegie-
cia” i ,efektu motyla”. [ZS wrzesieh
2020 i styczen 2022]. Caly czas czuje
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dreszcze, gdy pomysle, jak niewiele
potrzeba, aby by¢ pchnietym w dobra
albo zla strone, czyli jak ogromne
znaczenie maja drobne uczynki, do-
bre i zle. A przeciez nasze zycie to sta-
te wybieranie, walka z przeciwnoScia-
mi, i czesto z samym soba.

Pojecie dobra i zla rozmywa sie w
teorii skrajnych materialistow, bo
jest sprowadzone do proces6w na po-
ziomie molekularnym, a potem: sily
elektromagnetyczne, chemia, ewolu-
cja... spychajgc etyke na margines.
Pozostaje wowczas iluzja szczeScia,
strach, samotno$¢, egoizm i JA.

Na temat etyki wypowiadal sie
wiele polski filozof i etyk prof. Tade-
usz Katarbinski, ktorego dzielami
zachwycalem sie w okresie swojej
mlodosci. Posiadal poglady umiarko-
wane, ale napisal miedzy innymi, ze
sEtyka i moralno$¢ powinny obowia-
zywat wszystkich, takze ateistow. Po-
stepowanie etyczne powinno by¢ czy-
nione z wlasnej potrzeby a nie byé
wywolane strachem przed karg”, a
takze ,Powinnoscia czlowieka jest
walczy¢ z cierpieniem we wszystkich
jego przejawach”.

I takim miejscem jest Hospicjum
Onkologiczne im. Sw. Krzysztofa przy
ul. Witolda Pileckiego na Ursynowie.

Od kilku lat udzielam sie tam w cha-
rakterze wolontariusza bedac fryzje-
rem i golibroda. Przyciglem wtosy na-
wet kilku paniom, bo one do konica
czuja potrzebe, aby wygladaé¢ ladnie,
robia sobie manicure, maluja usta.
Podobno duzo trudniej jest wywolaé
u$miech na twarzy starego czlowieka
niz dziecka. A uSmiech najlatwiej wy-
wola¢, gdy wejdzie sie w §wiat drugie-
go czlowieka, porzucajac wlasne rady,
pouczenia i gadanie o sobie. To zale-
cenie wbijaly nam do gléw panie psy-
cholog w trakcie szkolenia, a ja prze-
konalem sie, ze jest ono cenne
réwniez poza murami hospicjum, na
przyklad w zyciu rodzinnym, gdzie
wykrzyczenie swoich racji nic nie daje
a jedynie zwieksza wzajemna niechec.
Podziwiam personel, pielegniarki i
wolontariuszki. Te piekne dziewczyny
przeznaczyly swoj wolny czas na po-
moc dla ciezko chorych. Placowka
przeznaczona jest do godnego prze-
trwania ,,przedostatnich” dni, sg orga-
nizowane zajecia plastyczne, koncer-
ty, wieczorki poetyckie, pikniki. Nie
brakuje wiec rowniez $miechu, zartow
i humoru w mysl zasady ,,zart pomaga
w zyciu, ale zycie nie jest zartem”.

W zmieniajacym sie Swiecie trzeba
szuka¢ normalnych ludzi, a gdy sie

ich znajdzie otacza¢ sie nimi pilnujac
jak skarby, by ich nie stracié.

Dla mnie temat dobra i zla jest
kluczowy, mimo ze tajemniczy. Dlate-
go namalowatem obraz pt. ,Pan Jezus
walczy z demonem”. Mozna go tez
rozpatrywa¢, jako walke dobra ze
zlem lub w inny dowolny sposob.

Lepiej jest, gdy sie pamieta, ze zlo
ma umiejetno$¢ przybierania rdz-
nych postaci, ,moze wyglada¢ §licz-
nie”. Zlo jest agresywne, demonstra-
cyjne, ma pomagierow w postaci
symbolicznego weza i skorpiona,
oszukuje, stara sie przekupié¢ prze-
ciwnika, a gdy sie to nie udaje szuka
u niego bolesnych i stabych miejsc. A
dobro spokojne jest i konsekwentne,
skore do pos$wiecen dla innych, a
wiec czasami cierpigce — jest pewne
zwyciestwa.

Opisany obraz jest podsumowa-
niem mojej drogi malarza-amatora,
jest najwazniejszy. Obecnie czuje sie
~wypalony zawodowo” — czas pokaze,
co bedzie.

Przesylam wiele serdecznych zy-
czen dla osob, ktore mialy cierpliwosc
czyta¢ moje teksty, a uzbieralo sie ich
przez lata az 73 i tylez obrazkow.

Marek K-J
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Maraton Warszawski 2024

Juz po raz 46. odbyl sie w ostat-
nia niedziele wrzeé$nia Maraton
Warszawski, ktérego sponsorem
glownym byl Nationale-Neder-
landen. Temu biegowi towarzy-
szyla, na trasie 10 km, impreza
Warszawska Dycha dla mniej
wytrenowanych biegaczy.

Bylem tam, od startu do zakoncze-
nia, w kazdym razie do czasu, gdy mdj
zie¢ owa dyche przebiegl, odebral me-
dal i napdj krzepigcy z mineralami i
elektrolitami. Bylem tam i zazdrosci-
fem tym wszystkim, a bylo ich bez
mala pietnascie tysiecy, ze mogli biec,
ze mieli sile i zdrowie na pokonanie
trasy. Gdybym byl mlodszy i trenowal
codziennie, to kto wie, czy nie wystar-
towalbym w tej zacnej imprezie spor-
towej. Do Swietokrzyskiej, tam gdzie
byt start i meta jechalem metrem za-
pelionym biegaczami, juz ubranymi

w stroje do biegania, to byla masa ur-
synowian gotowych do wysitku, do ru-

cem meza mojej corki. Mimo wszystko
to sportowe wydarzenie, zreszta uwa- bieganie na

"

=

>

chu dla zdrowia. Ja bytem tylko kibi- zam, ze Swietnie przygotowane, przy-
pomnialo mi moje mlode lata, moje
Srednich dystansach,

\ A
Maraten Warszawski. 15 tys. uczestnikow
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zwlaszcza przelajowe, nawet z pewny- Niedlugo przekrocze prog staroéci, cherlakéw moze kilometra zabraknaé.
mi osiggnieciami, gorskie wycieczki, jaka liczba lat bedzie on wyrazony, z Zatem, na horyzoncie zdrowia wid-
ale zaniechane przez nowe obowigzki jakimi niedomogami fizycznymi bede nieja nowe wyzwania, bo w tym
w Zyciu i papierosy, wreszcie przez po- sie zmagal, czy bez laski i poreczy po- wszystkim, o czym wspomnialem, tak
wolne acz nieuniknione starzenie sie. konam schody sila mie$ni wlasnych naprawde, nie chodzi o to, aby sie od-
Chociaz to zadna wymowka, wszak wi- nog, czy dam rade sam sie obstuzy¢? mladzaé, tylko o to, aby sie za szybko
dzialem tam biegaczy starszych ode Coraz wyrazistsze staja sie takie pyta- nie starzeé¢, aby mie¢ sily i oprze¢ sie
mnie, ktérzy dobiegli do mety i nie pa- nia, zaczynam czu¢ lek przed utrata glosom: ,tojuz nie dla ciebie” i nie da¢
dli tuz za nia na ziemie. Jak ja im za- samodzielnos$ci, cholera - mysle sobie sie wchlonac czarnej dziurze nicosci i
zdro$cilem, wytrwaloSci i wytrzymalo- - Ze przeciez dam rade, tylko musze niedolestwa. Dzisiaj moja $wiado-
Sci, sily i woli walki z wlasnymi by¢ aktywnym, musze meczyé orga- moé¢ podpowiada mi, ze na zawodach
stabo$ciami. Tez chcialem by¢ hero- nizm, aby miesien serca rost w sile i biegowych mogtbym by¢, co najwyzej
sem i dostaé medal za ukoniczenie pompowal krwinki z tlenem do kazde- sedzig i liczy¢é na to, ze mi pistolet
zmagan.  Zycie
przemija w mgnie-
niu oka, zahije, ze
nie znalazlem w
sobie  motywacji
dla podtrzymania
W swojej mental-
noéci ducha spor-
towego, nie wal-
czytem 0
poprawianie i
utrzymanie  kon-
dycji, sily mie$ni i
wydolno$ci — nie
na potrzeby rywa-
lizacji, lecz dla sie-
bie, dla lepszego
samopoczucia,
chociaz i tak mam
nie najgorsze i na-
rzeka¢ nie powi-
nienem, tak jak
wiekszo$¢ narzeka
moich  réwiesni-
kow i zalg sie nad

sobg. Mam taki Lol : warszawska. Patronka maratonu
pomyst, zeby zor- : .
ganizowac dla

cherlakéw bieg na 3 km o wszystko, to  go zakamarka organizmu. Wydolno$é startowy z dloni nie wypadnie, a huk
znaczy albo dobiegniesz do metyizyjz i sprawno$¢ na miare swojego wieku wystrzalu mnie nie oghluszy, bo wstyd
podniesiona glowa, albo do mety za- — dla mnie to haslo na dzi$ i jutro. Czy byl by na cala okolice. Tymczasem po-
braknie ci stu metréw, a moze dwoch dziesieé¢ tysiecy krokéw dziennie wy- zostaje w roli obserwatora. Ach! I
kilometréw, wtedy uswiadom sobie ile  starczy, czy wzmocni wydolno$é i za- tymi slowy wyrazilem swoj zal za mi-
ci brakuje do rado$ci zycia, i co zaprze- pewni sprawno$é. Na pewno nie za- niona miodoécia.

pasdcile$ zyjac obok wysilku fizycznego. szkodzi, ale do ukonczenia biegu /jo/

Drodzy czytelnicy! Bardzo przepraszamy za ewentualng niepoprawno$c jezykowa w tekstach, poniewaz nasza re-
dakcyjna kolezanka Helena - odpowiedzialna za adiustacje tekstow - z powodow osobistych nie moze pomagaé¢ nam w
pracy redakcji. Zyczymy jej duzo zdrowia i szybkiego powrotu do naszego grona.
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